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Pondělí 6.8.2018
pomazánka avokádová, chléb, paprika,
mléko  (obsahuje al. : 01, 04, 07)

Přesnídáv.

zeleninový vývar s játrovými knedlíčky,
vepřové maso v pórku, brambory,
džus  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

pomazánka tvarohová s pažitkou, kedlubna,
čaj šípkový  (obsahuje al. : 01, 07)

Svačina

Úterý 7.8.2018
kornchléb s máslem, strouhaný sýr,
meloun mléko  (obsahuje al. : 01, 07, 08, 11)

Přesnídáv.

polévka fazolová, kuskus s krůtím masem,
s pórkem a cuketou,
voda s pomerančem  (obsahuje al. : 01, 03, 07, 09)

Oběd

domácí makovec, nektarinky, čaj  (obsahuje al. :
01, 03, 07)

Svačina

Středa 8.8.2018
pomazánka hermelínová, houska, banán,
mléko  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

kuřecí vývar, pohanka, kuřecí maso na kari, rýže,
džus, (obsahuje al. : 01, 07, 09)

Oběd

tvarohový koláč, jablko,
čaj šípkový  (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Svačina

Čtvrtek 9.8.2018
jogurt s nutelou, banketka, broskve,
čaj zelený  (obsahuje al. : 01, 07)

Přesnídáv.

polévka z jarní zeleniny, rajská omáčka,
hovězí maso, těstoviny, mrkvík  (obsahuje al. :
01, 03, 07, 09)

Oběd

chléb s máslem obložený vejcem, salátová okurka,
mléko  (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Svačina

Pátek 10.8.2018
pomazánka krabí s ananasem, toustový chléb, blumy,
bílá káva  (obsahuje al. : 01, 04, 07)

Přesnídáv.

polévka gulášová, zapečená brokolice se sýrem,
brambory, rajče, džus  (obsahuje al. : 01, 07, 09)

Oběd

houska s máslem, jabko, čaj ovocný  (obsahuje al.
: 01, 07)

Svačina
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